Der Sonnengruf3
T4 THEAR - slirya namaskara

Der Sonnengrufd ist eine dynamische Yoga-Sequenz, die Kérper und Geist auf
einzigartige Weise belebt. Diese ganzheitliche Ubung aktiviert und kraftigt die
Muskulatur, 16st kérperliche Verspannungen und Blockaden und férdert gleichzeitig
die Durchblutung und Flexibilitdt. Auf mentaler und emotionaler Ebene reduziert der
Sonnengrul® Stress und Angste und steigert das allgemeine Wohlbefinden. Er férdert
innere Ausgeglichenheit und eine positive Stimmung. Bei regelmaliger Praxis wirst du
schon bald eine spurbare Verbesserung deines Gesamtzustandes bemerken. Du
fuhlst dich vitaler, ausgeglichener und zufriedener - ein Beweis fur die transformative
Kraft dieser Yoga-Praxis. Entdecke selbst, wie der Sonnengruld dein Leben bereichern
kann.
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